
 

Curriculum vitae 
 

Informaţii personale 
Nume / Prenume    NEDELEA DORINA 

Adresă 

Telefon(oane 

Fax(uri) 

E-mail(uri) 
 

Naţionalitate    Română 
 

Data naşterii 
 

Sex     Feminin 

Locul de muncă vizat / Domeniul 
ocupaţional 

 
Experienţa profesională 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

Educatie 
 

 
 
 
1 septembrie 2018-prezent 
Profesor titular Geografie și profesor metodist ISMB 
Predare disciplina Geografie 
Colegiul Național „Gheorghe Lazăr”, Bdul Regina Elisabeta, nr. 48, Sector 5, București 
Instituţie publică, învăţământ

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
Perioada 

1 septembrie 2017-31 august 2018 
Profesor titular Geografie și profesor metodist ISMB 
Predare disciplina Geografie 
Colegiul Național „Gheorghe Lazăr”, Bdul Regina Elisabeta, nr. 48, Sector 5, București + 
Școala Gimnazială „Sf.Nicolae”, Str. Lainici, nr.4-8, Sector 1, Bucureşti 
Instituţie publică, învăţământ 
 
1 Septembrie 2016- 31 august 2017

Funcţia sau postul ocupat   Profesor titular Geografie și profesor metodist ISMB 

Activităţi şi responsabilităţi principale   Predare disciplina Geografie 

Numele şi adresa angajatorului  Colegiul Național „Gheorghe Lazăr”, Bdul Regina Elisabeta, nr. 48, Sector 5, București + 
Școala Gimnazială „Sf.Nicolae”, Str. Lainici, nr.4-8, Sector 1, Bucureşti 

 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate    Instituţie publică, învăţământ 

 
Perioada   1 Septembrie 2015-31 august 2016 

Funcţia sau postul ocupat   Profesor titular Geografie și profesor metodist ISMB 

Activităţi şi responsabilităţi principale   Predare disciplina Geografie 

Numele şi adresa angajatorului    Colegiul Mecanic,,Grivița”, Calea Grivitei, nr.363, sector 1, Bucureşti 
Școala Gimnazială ,, Adrian Păunescu,,, Aleea Valea Prahovei, nr. 1, sector 6, Bucureşti 
Școala Gimnazială nr.164, Str.Pravăț, nr 22, sector 6, București 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate    Instituţie publică, învăţământ 
 

Perioada   1 Septembrie 2013-31 august 2015 

Funcţia sau postul ocupat   Profesor titular Geografie și profesor metodist ISMB 

Activităţi şi responsabilităţi principale   Predare disciplina Geografie 

Numele şi adresa angajatorului    Colegiul Mecanic,,Grivița”, Calea Grivitei, nr.363, sector 1, Bucureşti 
și Școala Gimnazială nr.164, Str.Pravăț, nr 22, sector 6, București
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Tipul activităţii sau sectorul de activitate    Instituţie publică, învăţământ 
 

Perioada   1 Septembrie 2010-31 august 2013 

Funcţia sau postul ocupat   Profesor titular Geografie 

Activităţi şi responsabilităţi principale   Predare disciplina Geografie 

Numele şi adresa angajatorului    Colegiul Mecanic,,Grivița”,Calea Grivitei, nr.363, sector 1, Bucureşti 
 

 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate    Instituţie publică, învăţământ 

 

 
Perioada     1 Septembrie 2006-31 august 2010 

Funcţia sau postul ocupat     Profesor suplinitor Geografie 

Activităţi şi responsabilităţi principale    Predare disciplina Geografie

Numele şi adresa angajatorului 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

Colegiul Tehnic Petru Maior, B-dul Timișoara nr.6, sector 6, București 
 
Instituție publică, învățământ 
 
1 septembrie 2003 -31 august 2006 

 
Profesor suplinitor Geografie și Operator Național in cadrul Programului Internațional Eco Școală 
 
Predare disciplina Geografie și voluntariat, monitorizare unităti școlare 

 
Școala Gimnazială V.Voiculeascu, Str Almașul Mic, nr 4, sector 4, București și Centrul Carpato 

Danubian de Geoecologie(ONG) 
 
Instituție publica, invățământ și ONG 
 
1 septembrie 2000 – 31 august 2003 
 
Profesor suplinitor Geografie 
 
Predare disciplina Geografie 
 
Școala Gimnazială nr 2, Str Lacul Bucura nr 14, sector 5, București 
 
Instituție publica, invățământ 
 
 
 
 
1 septembrie 1994-31 august 1999 
 
Invățător si profesor suplinitor de geografie 
 
Învățător 
 
Școala Gimnazială nr 145, sector 2, București, Scoala Gimnaziala nr 126, sector 5 Bucuresti și Școala 
Gimnaziala Crivăț, Jud. Călărași 
 
Instituție publică, invățământ
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Educaţie şi formare 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate/ 

competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate/ 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 
 

Perioada 

 
Mai 2018 

 
Adeverinta de participare la cursul Evaluator de competente pentru titularizare, 4 ore 

 
 
Casa Corpului Didactic a Municipiului Bucureşti 
 

Recunoscut de Inspectoratul Școlar al Municipiului București 
 

Noiembrie 2017 
Adeverință de participare la cursul Educație nonformală pentru Școala Altfel, 15 credite 
Educație nonformală 

 
Casa Corpului Didactic a Municipiului Bucureşti 
 
Recunoscut de Inspectoratul Școlar al Municipiului București 

 
 
 
Decembrie 2017

Calificarea / diploma obţinută Adeverință de participare la cursul Scoala Incluzivă, 15 credite 
Disciplinele principale studiate/ 

competenţe profesionale dobândite
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 
 
 

Perioada 

Casa Corpului Didactic a Municipiului Bucureşti 
 
Recunoscut de Inspectoratul Școlar al Municipiului București 
 
 
 
Noiembrie -decembrie 2017

Calificarea / diploma obţinută   Adeverință de participare la cursul Implementarea curriculumului gimnazial, 16 ore 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Proiectarea, realizarea şi evaluarea activităţilor de formare 
 

 
Casa Corpului Didactic a Municipiului Bucureşti 

 

 
Recunoscut de Inspectoratul Școlar al Municipiului București

 
 

Perioada    25 .08- 02.09.2017 

Calificarea / diploma obţinută   Adeverință la proiectul Școala bucureșteană dezbate, Grecia 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 
 
 
Civitas, Proedus 
 

 
CCD și Proedus, Federatia Sindicatelor

 
 

Perioada    noiembrie 2016 
 

 
Calificarea / diploma obţinută     Adeverință de participare la cursul Educație interculturală, 15 credite 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Autocunoaştere şi dezvoltare personală; comunicare şi abilităţi sociale; managementul informaţiilor şi 
al învăţării; planificarea carierei; calitatea stilului de viaţă 

Casa Corpului Didactic a Municipiului Bucureşti
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Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Recunoscut de Inspectoratul Școlar al Municipiului București

 
 

Perioada    2015 
 

 
Calificarea / diploma obţinută    Certificat de acordare a gradului didactic I 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Geografia 
 

 
Universitatea din București 
 

 
Recunoscut de Ministerul Educației Naționale

 

Perioada   2013 
 

 
Calificarea / diploma obţinută    Cerificat de participare Formarea continua a profesorilor de istorie si geografie in societatea 

cunoasterii- 50 credite

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Proiectarea şi evaluarea didactică la disciplina istorie geografie 
 

 
Universitatea Valahia, Târgoviște 
 

 
Recunoscut de Ministerul Educației Naționale

 
 

Perioada  Septembrie 2013 
 

 
Calificarea / diploma obţinută  Bune practice pentru dezvoltarea durabila in educatia nonformala- 40 ore, septembrie 2013 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite

 

 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 
 

 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Casa Corpului Didactic a Municipiului Bucureşti 
 

 
 
Recunoscut de Inspectoratul Școlar al Municipiului București

 
 

Perioada    Iulie-august 2012 

Calificarea / diploma obţinută    Adeverinţă de absolvire a cursului de formare Curs de formare continua : Administrarea retelelor de 
calculatoare si a laboratoarelor informatice SEI, 25 credite, 2012

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Operare pe calculator 
 

 
SIVECO 

 

 
Recunoscut de Ministerul Educației Naționale

 
 

Perioada    Noiembrie 2011-Ianuarie 2012 
 

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de absolvire a cursului Programul de perfectionare – Operator intoducere, validare si 
prelucrare date, 72 ore, 2012, furnizor : ECDL 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Permisului european de conducere a computerului Complet 
 

 
ECDL
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Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Utilizarea computerului

 
 
 

Perioada    2011 

Calificarea / diploma obţinută    Notiuni generale de astronomie si astrofizica, 15 credite

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Competente de astronomie si astrofizica 
 

 
Casa Corpului Didactic București 
 

 
Recunoscut de Inspectoratul Școlar al Muncipiului București

 
 

Perioada    2011 

Calificarea / diploma obţinută    Certificat de absolvire Programul de initiere perfectionare : Mentor, 60 ore

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Curriculum naţional, evaluare şi instruirea diferenţiată 
 
 
 
 
Recunoscut de Ministerul Muncii si Ministerul Educatiei Naționale

 
 
 

Perioada    2011 

Calificarea / diploma obţinută     Adeverință de participare la Metodologia demersului didactic la disciplina geografie - metode si 
tehnici de evaluare in procesul de predare, 25 ore

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Metode si tehnici de evaluare 
 

 
Casa Corpului Didactic București 
 

 
Recunoscut de Inspectoratul Școlar al Muncipiului București

 
 

Perioada    2009 

Calificarea / diploma obţinută   Certificat de absolvire Programul national de dezvoltare a competentelor de evaluare a cadrelor 
didactice- 15 credite. 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Metode si tehnici de evaluare 
 

 
Casa Corpului Didactic București 
 

 
Recunoscut de Inspectoratul Școlar al Muncipiului București

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate/ 

 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internațională 

2006-2008 
Modulul I, II, III -Curriculum, Instruire, evaluare, 90 credite 
 
 
Facultatea de Psihologie si Stiințele Educației 
 
 
 
Ministerul Educatiei Nationale
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Înţelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 
Discurs oral Exprimare scrisă 

 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator 
elementar 

 

A2 Utilizator 
elementar 

 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator 
elementar 

 

A2 Utilizator 
elementar 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 
 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 
 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

Autoevaluare 
Nivel european (*) 

2007 
Certificat de acordare a gradului didactic II 
Geografie 
 
Universitatea din București 
 
Recunoscut de Ministerul Educaţiei Naționale 
 
 
 
2003 
Certificat de acordare a Definitivatului 
Geografie 
 
Universitatea din Bucuresti 
 
Recunoscut de Ministerul Educaţiei Naționale 
 
 
1997-2001 
Diplomă de licență 
Geografie 
 
Facultatea de Geografie, Universitatea din București 
 
Licentiat in geografie 
 
 
 
1995-1998 
Diplomă de licență 
Cartografie-Topografie, Teledetecție 
 
Colegiul Universitar de Cartografie, Universitatea din Bucuresti 
 
Licentiat in cartografie

 
Limba franceză 

 
Limba engleză 

 

 
 
 

Competenţe şi abilităţi sociale    Spirit de echipă; o bună capacitate de comunicare, obţinută ca urmare a experienţei de profesor 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Competenţe în gestionarea activităţilor educaţionale şi a resurselor umane în instituţia şcolară: 
1.    “Campania Globală pentru Educaţie” MECT. Salvaţi Copii “Copiii ajută mediul” Earth Voice 

România şi ISMB.., “Tineri împotriva violenţei” Proiect finanţat din Fondul Social European 
POSDRU 2010Participare la organizarea de concursuri şi olimpiade şcolare, sesiuni de referate 
şi comunicării ştiinţifice (2006, 2007,2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014);
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Competenţe şi aptitudini tehnice    O bună cunoaştere a proiectelor educaţionale. 
Competenţe şi aptitudini de utilizare 

a calculatorului 
O  bună  stăpânire  a  instrumentelor Microsoft  Office  (Word,  Excel  şi  PowerPoint), ca  urmare  a 
parcurgerii ECDL din cadrul cursului de obţinere a Certificatului ECDL Complet organizat de ECDL 
România

 

Alte competenţe şi aptitudini    Competenţe şi aptitudini creative în domeniul artistic, dobândite în urma parcurgerii cursului „Cursului 
de Formare de Formatori si Mentor 

 

 
Permis(e) de conducere    - 

 
Informaţii suplimentare    Publicaţii: 

1. Caiet de lucru pentru clasa a VIII-a, Editura Booklet, 2016 
 

2. Memorator Geografie, Editura Asab, 2008 
 

3.    Articol “Apa esenta vietii”in Volumul simpozionului cu ISSn 2285-8407, editura acreditata CNCSIS, 
8 septembrie 2012 

 
4.    Articol “Strategii didactice”in cartea Scoala romaneasca in context European, editura Taida, 21 

mai 2011, ISBN : 978-606-514-085-1 
 

5. Articol “ Educatia ecologica in contextual ecoteologiei” in revista de specialitate pentru toate ariile 
curriculare “ Perspective didactice”, Editura Aius PrintEd Craiova, 2011, ISSN 2068-7001 

 
 

Persoane de contact sau referinţe: 
Mitici Eugenia, director coordonator la Colegiul Tehnic „Petru Maior”, profesor limba engleză 
Ostroveanu Paula, profesor biologie la Scoala Gimnaziala nr 164 


